Wersja 3.3 Kokoszczyn 01.2026

EASYMOTIONSKIN STUDIO EDITION
OPIS PROGRAMU

Niniejszy opis programu stanowi czes$¢ zakresu dostawy EasyMotionSkin Studio Edition.
Towarzyszacy opis programu oraz cata dokumentacja producenta dotyczaca
zakupionych komponentow uzupetniajg istniejgcg dokumentacje. Wszystkie dokumenty
majg zastosowanie wytgcznie w potgczeniu ze sobg.

Opis programu jest skierowany do trenera. Trener musi by¢ w stanie przeczytac i
zrozumie¢ informacje zawarte w opisie programu oraz w towarzyszacych dokumentach.
Opis programu nalezy konsultowac¢ w przypadku jakichkolwiek watpliwosci. Opis
programu, jako czes¢ dokumentacji, bedzie przechowywany jako dokument
weryfikacyjny u producenta przez co najmniej 10 lat.

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody na osobach, zwierzetach, mieniu ani
na produkcie, wynikajace z niewtasciwego uzytkowania, nieprzestrzegania lub
niewystarczajacego przestrzegania kryteriow bezpieczenstwa zawartych w niniejszym
opisie programu, jak rowniez za jakiekolwiek zmiany w EasyMotionSkin lub uzycie
nieodpowiednich czesci zamiennych (nieoryginalnych czesci).

Klauzula ochronna — prawa autorskie zgodnie z DIN ISO 16016:2007-12 (Dokumentacja
techniczna produktow — klauzule ochronne dotyczgce ograniczenia uzytkowania
dokumentéw i produktow). Prawa autorskie do istniejgcej dokumentacji technicznej
pozostajg wlasnoscia firmy EMS GmbH. Niniejszy opis programu jest przeznaczony do
uzytku przez uzytkownika (trenera) i osoby pod jego nadzorem.
Rozpowszechnianie lub powielanie tej dokumentaciji, wykorzystywanie i komunikowanie
jej tresci nie sg dozwolone, chyba ze wyraZnie na to zezwolono. Wszelkie naruszenia
beda skutkowac roszczeniem o odszkodowanie.
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1) Informacje ogélne

Odpowiednie uzytkowanie EasyMotionSkin Studio Edition jest warunkiem skutecznego
I bezpiecznego uzytkowania.

Bezpieczna obstuga EasyMotionSkin Studio Edition wymaga instrukcji od producenta.
Niniejszy opis programu opisuje uzycie aplikacji EasyMotionSkin StudioEdition.

2) Korzystanie z aplikacji EasyMotionSkin 2.0

Uruchom aplikacje EasyMotionSkin 2.0, dotykajgc odpowiedniej ikony. Znajduje sie ona
na ekranie gtdbwnym Twojego tabletu/telefonu.To przeniesie Cie do ekranu logowania
do aplikaciji.

Ryzyko $mierci z powodu przeciwwskazan

Przeciwwskazania moga spowodowac obrazenia, a nawet Smierc.

* Przed kazda sesja treningowa musisz sprawdzic instrukcje bezpieczenstwa

I przeciwwskazania

(instrukcja obstugi).

* Nie uzywaj EasyMotionSkin Studio Edition, jesli istniejg jakiekolwiek watpliwosci co do
wystepowania przeciwwskazan.

UWAGA

Instrukcja obstugi
Aby uzyskac¢ wiecej informaciji, w szczegoélnosci dotyczacych bezpiecznego uzytkowania
EasyMotionSkin Studio Edition, prosze zapoznac sie z oddzielng instrukcjg obstugi.
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3) Rejestracja

Po przeczytaniu i zaakceptowaniu ,Warunkow uzytkowania” potwierdz, dotykajgc
odpowiedniego przycisku.

Podczas pierwszego uzycia systemu zaloguj sie jako administrator, korzystajac

z aktywnego potgczenia internetowego oraz swojej nazwy uzytkownika i hasta.

Przy ponownym uzyciu systemu zaloguj sie jako administrator, jesli chcesz zmienic
ustawienia aplikacji lub dostosowaé program treningowy.

Osoby, ktore chcg uzywac urzadzenia i majg konto, moga zalogowac sie, trzymajac
swaj osobisty kod QR przed przednig kamerg iPada, az zostanie on rozpoznany.
Osoby, ktore chcg uzywac urzadzenia i nie majg osobistego konta, mogg zalogowac sie
jako goscie. Dane treningowe identyfikujgce uzytkownika nie sg zapisywane dla gosci.
To przenosi Cie do ,ekranu parowania” aplikacji.

Register Suest in 0% Mo
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4) Parowanie

Jestes$ na ,ekranie parowania” w aplikacji, gdzie parujesz PowerBox z iPadem. PowerBox
musi by¢ wigczony, aby mozliwe byto parowanie. Trzymaj kod QR znajdujacy sie na
PowerBox przed kamerg iPada, az zostanie on poprawnie rozpoznany przez aplikacje.
Aplikacja automatycznie rozpozna Twoj PowerBox w ciggu kilku sekund i przejdzie

do nastepnego ekranu. Jesli Twoj PowerBox nie zostanie rozpoznany automatycznie,

kod QR na PowerBox nie jest poprawnie umieszczony przed kamerg i nalezy skorygowac
jego pozycje. Kod QR powinien by¢ umieszczony centralnie i jak najprosciej przed kamera.

Link up Powerbox 5%?:';%

5) Rozgrzewka

Kazda sesja treningowa powinna by¢ poprzedzona odpowiednig rozgrzewka, w przeciwnym
razie istnieje ryzyko naderwania lub naciggniecia miesni. Oprécz zmniejszenia ryzyka
kontuzji miesni rozgrzewka pomaga rowniez poprawi¢ kontakt miedzy elektrodami na
MotionSkin a skérg osoby trenujgcej. Jestes w petni rozgrzany, gdy pojawi sie lekki pot.
Rozgrzej sie teraz, wykonujgc odpowiednie ¢wiczenia.
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W wirtualnym trenerze zobaczysz graficzne przedstawienie wszystkich elektrod MotionSkin.
Elektrody sg aktywnie mierzone podczas fazy rozgrzewki. Mozesz sprawdzic, czy elektrody
w MotionSkin sg gotowe do sesji treningowe;j.

Warming up {% %‘l

Chest Meck

Arms Upper back
Stomach Lower back
Legs Buttocks

[& Remove user from session

a Al user to session

Continue

6 The Mationskin reguires optimal 'operating temperature’ in oncler to establish contact, Please warm up the device

sutficiently.

Czerwony - nie ma odpowiedniego potgczenia miedzy elektrodg a skérg. Odpowiednie
elektrody nie sg gotowe do treningu. Proces rozgrzewki powinien by¢ kontynuowany lub
nalezy sprawdzi¢, czy MotionSkin jest prawidtiowo dopasowany.

Szary - jest potgczenie z elektroda. Aktywne potaczenie jest stale sprawdzane przez
dtuzszy czas.

Zielony - jest odpowiednie potgczenie miedzy elektrodg a skorg. Odpowiednie elektrody sg
gotowe do treningu.

Kontynuuj rozgrzewke, az bedziesz odpowiednio rozgrzany, a wszystkie elektrody bedg
wysSwietlane na zielono. Sprawdz, czy elektrody MotionSkin utrzymujg wystarczajacy
kontakt podczas przyjmowania réznych pozyciji treningowych. Dopasuj MotionSkin

i upewnij sie, ze elektrody sa Scisle przylegajace, uzywajac dodatkowych paskéw
napinajgcych. Aby rozpoczac¢ sesje treningowa, nacisnij przycisk ,Kontynuuj” w prawym
gornym rogu ekranu.
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6) Wybér programu treningowego
Ten ekran daje mozliwoS¢ wyboru réznych programéw treningowych.

Najpierw wybierz pozadang grupe programow z lewej strony ekranu.

Informacje o aktualnie wybranej grupie programow znajdziesz w gornej prawej czesci
ekranu.

Mozesz wybra¢ poziom programu w dolnej prawej czesci ekranu.

Poziom jest okreSlany przez rodzaj impulsu, czestotliwo$¢, czas trwania, czas stymulacii
i czas regeneracji. Dodatkowe informacje o poziomie programu mozna uzyskaé, klikajac
strzatke po lewej stronie danego poziomu.

Specyfikacje programow treningowych znajdziesz w tabeli przegladowej od strony 16.
Rozpocznij trening, klikajac na pozgdany poziom programu.

& Training program {E’} &Eﬂ‘ﬁ“

Power
o Qur power programs give priarity to stimulating your glycolytic muscle fibres. These

programs are used for controlled muscle building, body tening and shaping.

Advanced
~,  Power
Endurance Frequency 55 Hz o 3 sen B spe 20 mmiin >
Learning by deing. Short stimulation followed by a long pause i=s perfectly suited 1o get 1o know the
training.
Metabolism/{Cellulite
~~ Power2
Freqguency 85 Hz . 4 sac q s 20 it >
Fat burning
~ Power3
Freguency B85 Hz o B eer A zan 20 min >
(==
~, Powerd
) o Frequency 85 Hr — & soc A soe 30 Fin >
Special training
~ Power5
Freguency BE Hz . A can 204 rin
Custom programs /-\. =1a) 20 rnir >
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7) Tworzenie wlasnego programu treningowego (dla wersji komercyjnej)

Musisz by¢ zalogowany jako administrator, aby tworzy¢, zapisywac i usuwac wiasne
programy treningowe.

Tworzenie niestandardowego programu: Ustaw nazwe i opis poziomu dla programu
treningowego, ktory chcesz stworzyC. Nastepnie okresl rodzaj impulsu, czestotliwosé,
czas trwania, czas stymulacji i czas regeneracji. Zapisz nowy program treningowy.
Usuwanie niestandardowego programu: Dodatkowe informacje o poszczegolnych
niestandardowych programach mozna uzyskac, klikajgc strzatke po lewej stronie
programow. Mozesz usungc program treningowy, klikajgc ,Usun”.

& Training program {c}} %:{L?]“

Powar Program nane

Level description

Advanced
Er_l dural‘ice Fraquandy Stirrulation Recodery Duraticn
Metabolism/Cellulite

TH« . 1 s T s BEmn

Fat burning

Relax e

Special training

Custom programs
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8) Ekran startowy treningu
Teraz znajdziesz sie ponownie na ekranie startowym treningu.

Wybierz, ktore ¢wiczenia wirtualny trener (awatar) ma wyswietla¢ podczas treningu,
z gornej czesci ekranu.

Automatyczna regulacja intensywnosci: Funkcje te mozna aktywowac w ustawieniach,
jesli zalogowany uzytkownik juz wczesniej ukonczyt trening na tym samym poziomie
programu. Jesli trening zostanie powtdrzony na tym samym poziomie, intensywnosc¢ bedzie
stopniowo zwiekszana od poczatku treningu do 60% intensywno$ci z ostatniej sesji
treningowej. Jesli recznie zmienisz intensywnosc¢ podczas automatycznej regulacji,

ten tryb zostanie anulowany.

Kliknij ,Start”, aby rozpocza¢ odliczanie do treningu.

< Power 1 al’ {i)lj'\'%\l

Chest
10

Upper back

Selecting an exercise avatar

A 1 A

Basic exercise Full-bedy  [Stomach - Legs - Lower back
workout Posterior 10

Buttocks
1o

Countdown

5

00:00 20:00

EMSPro Sp. zo.o. NIP: 8133838657 ww.easymotionskin.com.pl

ul. Sowinskiego 9/128 REGON: 386021833 info@emspro.pl
40-018 Katowice KRS: 0000840365 ﬁ\l +48 534 333 259



9) Trening

Przyciski wyboru dla poszczegolnych elektrod w MotionSkin znajdujg sie po lewej i prawej
stronie ekranu. Mogg one by¢ wybierane lub odznaczane indywidualnie. Dwukrotne
klikniecie przycisku elektrody umozliwia zaznaczenie lub odznaczenie wszystkich elektrod
jednoczes$nie. Jesli elektroda jest wybrana, jest to wskazane niebieskg krawedzig wokot
odpowiedniego przycisku. Wybrane elektrody bedg rowniez przedstawione na wirtualnym
trenerze. Jesli kontakt miedzy elektrodg a skorg zostanie utracony, bedzie to wskazane na
wirtualnym trenerze jako obszar podswietlony na czerwono. Sita stymulacji odpowiedniego
kanatu elektrody zostanie rowniez automatycznie zmniejszona w przypadku utraty kontaktu,
zgodnie z ustawieniami programu (patrz strona 12).

Przyciski pauzy i zakonczenia treningu znajduja sie w dolnej czesci ekranu. Przycisk ,+” na
Srodku ekranu zwieksza intensywnos$¢ stymulacji wszystkich wybranych elektrod, a przycisk
»=— Zmniejsza intensywnos¢ stymulacji wszystkich wybranych elektrod.

Gtoéwny kontroler: Jesli wszystkie kanaty elektrod zostaty wybrane, przyciski ,+" i ,—” beda

dziata¢ jako gtowne kontrolery. Umozliwia to kontrolowanie intensywnosci wszystkich
elektrod przy zachowaniu procentowego stosunku miedzy ich intensywnoscia.

Power 1 ol (i)gﬁ%

Upper back

Arms
} 2

Stomach :'l 0

Lower back
10 10

10

Buttocks

10

Stimulation

3

00:24 19:36
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10) Postep treningu

Trening rozpoczyna sie po zakonczeniu wyswietlanego odliczania. W wiekszosci
programow treningowych fazy stymulacji i odpoczynku zmieniajg sie cyklicznie. Faza
stymulacji jest sygnalizowana przez rosngcy okrag wokot wirtualnego trenera, a faza
odpoczynku przez zmniejszajacy sie okrag wokot wirtualnego trenera.

Wybierz elektrody do stymulacji i ustaw pozadang intensywnosc¢ stymulacji za pomoca
przyciskéw ,+” lub ,—". Ustawiona intensywnos$¢ jest wyswietlana w odpowiednim polu
wyboru w procentach oraz za pomoca rosngcych paskéw. Czas trwania i pozostaty czas
programu treningowego sa wyswietlane w dolnej czesci ekranu.

Po zakonczeniu sesji treningowej wszystkie wartosci stymulacji sg automatycznie
resetowane do 0%, a Ty zostaniesz przeniesiony do podsumowania treningu (patrz strona
11).

11) Zakonczenie treningu

Mozesz wstrzymac program treningowy w dowolnym momencie, klikajac przycisk ,,Pauza”
lub zakonczy¢ program, klikajgc przycisk ,Stop”.

Jesli sesja treningowa zostata wstrzymana, mozna jg ponownie uruchomi¢ za pomocg
przycisku ,Start”. JeSli sesja treningowa zostata zakonczona przyciskiem ,Stop”, nie mozna
jej kontynuowac i zostaniesz automatycznie przeniesiony do podsumowania treningu (patrz
strona 11).

Mozesz zamkng¢ aplikacje na kazdym etapie, naciskajgc przycisk HOME na iPadzie lub
przycisk wytgczania. Ten ekran wyswietla podsumowanie treningu.
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12) Podsumowanie treningu

&< Summary {5} Refon

Score Maximum intensity
1 1 14 14 14
Training
Power 10 10
Lewvel a o a
Power 1 I I
(_."|'|Q.f.1‘ Arms aramach | Lelu MWeck L.ppnr L emsier Auttacks
back back
Scores

Maximum intensity

Wyswietlany bedzie uzyskany wynik punktowy z treningu oraz maksymalne intensywnosci
poszczegolnych kanatéw elektrod.
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13) Ustawienia/lPomoc

Mozesz uzyskac dostep do ustawien/pomocy, naciskajgc przycisk kota zebatego w prawym
gornym rogu ekranu.

< Settings Figlon
Settings Training
Info Speed of power change —

For loss of contact, reduce electrode to 50% instead of 134 L

Acoustic signal upon stopfend
Users

Automatically increase intensities

Textile selectian Skin  Shorts
Remaining training time - min
Instruction manual

Program description

Terms of use

Mozesz wyswietli¢ og6lne informacje i dokumentacje dotyczacg EasyMotionSkin
StudioEdition lub dokona¢ zmian w ustawieniach treningu na ekranie Ustawienia/Pomoc.

Aby to zrobi¢, wybierz odpowiednie podmenu, klikajgc je na lewej krawedzi ekranu.
Nacisniecie przycisku ,<-* na gornej krawedzi ekranu spowoduje zamkniecie
ustawien/pomaocy.
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Informacje

Tutaj znajdziesz informacje o zainstalowanych wersjach oprogramowania oraz mozliwosc
wystania raportu 0 oprogramowaniu.

Trening

Wartos¢ domysina 100%. Jesli ta wartoS¢ zostanie
Szybkosc¢ zmiany mocy || zwiekszona, zwieksza sie czutos¢ przyciskdéw + i — na ekranie

treningowym.
Dla utraty kontaktu . _ : .
.. ’ Jesli elektroda straci kontakt podczas treningu, biezaca
zmniejsz elektrode do ., . . ..
wartos¢ stymulacji zostanie zmniejszona do 50% lub 1%.

1% zamiast 50%

Svanat dzwieko - Jesli ta funkcja jest aktywna, sygnat dzwiekowy zostanie
Y9 GrOWy przy odtworzony, gdy przycisk Stop zostanie aktywowany podczas

zakonczeniu/anulowaniu _ , . :
treningu lub po zakonczeniu czasu treningu.
Automatyczne Jesli aktywowana, intensywnosci elektrod zostang
zwiekszanie automatycznie zwiekszone na poczatku treningu do 60%
intensywnosci z ostatniej sesji treningowej.

Mozesz wybrac, czy trenujesz z EasyMotionSkin,

Wybor rodzaju czy z EasyMotionSkin Shorts. W zaleznosci od Twojego
kombinezonu wyboru, wyswietlanie na kolejnych ekranach zostanie
dostosowane.

Uzytkownicy

Tutaj wyswietlani sg uzytkownicy w biezgcej sesji. Dla kazdego uzytkownika wysSwietlany
jest podtgczony PowerBox z adresem Mac, wersjg i stanem baterii.

Pomoc

Tutaj mozesz przeglada¢ dokumentacje dotyczgacg EasyMotionSkin.

ww.easymotionskin.com.pl
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14) Trening wieloosobowy

Podczas treningu wieloosobowego mozliwe jest przeprowadzenie treningu dla maksymalnie
4 uzytkownikow jednoczesnie. Na ekranie rozgrzewki mozna uzyc¢ przycisku ,Dodaj
uzytkownika do ses;ji”, aby zarejestrowac wiecej uczestnikdw na réwnolegty trening. Kolory
zielony, zotty, fioletowy i czerwony sg zawsze przypisywane indywidualnym uczestnikom w
tej samej kolejnosci.

Przycisk ,,Usun uzytkownika z sesji” umozliwia usuniecie uzytkownikoéw z biezacej sesji,
klikajac ,X” obok ich nazwiska. Jesli nie chcesz rejestrowac wiecej uzytkownikow, nacisnij
,Dalej”. Po wybraniu programu treningowego mozna rozpoczac trening. Intensywnosci dla
kazdego uzytkownika mozna kontrolowaé indywidualnie.

< Power 1 Fiefon
ML .
Stomach 0 10 Stomach b
Legs 0
Neck 0 8 MNeck ‘

Upper back a 8 Upper back o
Lower back
Buttocks 0 7

Lower back

Rest

00:30 12:30

Wskaznik baterii pokazuje PowerBox z najnizszym poziomem natadowania. Symbol jest
wysSwietlany w kolorze odpowiadajacym danemu PowerBox.
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Po zakonczeniu treningu wyswietlany jest podsumowanie treningu. Aby wybra¢ uczestnika,
nacisnij przycisk w odpowiednim kolorze.

< Summary {%g"%
O " Maximum intensity

Score 13 13 13

4

Training
Power 8 8 8

Level
Power1

Chegt AFmE Slemach Lias Mgk Ul Lo Bullocks
nack hack

Scores

Maximum intensity

15) Programy treningowe

Nasze programy Power dajg priorytet stymulacji wiokien miesniowych glikolitycznych.
Programy te sa uzywane do kontrolowanego budowania miesni, tonowania ciala i
modelowania sylwetki. Programy Power to programy budujace site, ktére mozna stosowac
z 2-dniowag przerwg miedzy sesjami, maksymalnie dwa razy w tygodniu.
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Czas
Program  trwania  Czestotliwos¢ = Intensywnos¢  Stymulacja  Przerwa  Opis

1 20 min 85 Hz Delikatna s Es MNauka poprzez
dziatanie. Krotka
stymulacja, 3
nastepnie dtuga
przerwa doskonale
nadaje sie do
poznania treningu.

2 20 min 85 Hz Delikatna 4z 43 Uniwersalny program
podstawowy. Stabilny,
pozwala na peing
koncentracje na
oddechu, napieciu
ciata i zwigkszaniu

wydajnosci.

3 20 min 85 Hz Delikatna 6s 43 Moc | dynamika.
Diuzsze okresy
stymulacgji umozliwiaja
delikatne i
kontrolowane ruchy,
poprawiajace
koordynacje, stawy i
sciggna.

4 30 min 85 Hz Delikatna 6s 4s Program odpowiedni
dla dobrze
wytrenowanych
uzytkownikow,
majgcych duzo czasu
na regeneragje lub na
rozgrzewke pray

niskigj intensywnosci.

5 30 min 85 Hz Delikatna 8s 4s Program odpowiedni
dla dobrze
wytrenowanych
uzytkownikow,
majacych duzo czasu
na regeneragje lub na
rozgrzewke pray
niskigj intensywnosci.

B 30 min 85 Hz Delikatna Es 3s Moc dla
profesjonalistdw!
Diugi okres
treningowy polaczony
Z narastsjaca i nagle
spadajaca stymulacja
oraz wymagajaca
proporcja miedzy
czasem stymulacji a

przerwami.
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Zaawansowane programy dla zaawansowanych uzytkownikow gtownie stymulujga szybkie,
glikolityczne widkna miesniowe (typ Il), ktore odgrywajg kluczowa role w zwiekszaniu sity i
modelowaniu sylwetki. W zaawansowanych programach impuls jest silny i dodatkowo
wspiera szybki trening sitowy. Programy zaawansowane to programy budujgce site, ktére
mozna stosowac z 2-dniowg przerwag miedzy sesjami, maksymalnie dwa razy w tygodniu.

Czas

Program  trwania  Czestotliwos¢  Intensywnosé = Stymulacja Przerwa = Opis

1 20 min 85 Hz Mocna 45 45 Wymagajacy program
treningowy z
rownowaga miedzy
fazami stymulagji i
przerwy.

2 20 min 85 Hz Mocna 6s 45 Wymagajacy program
treningowy z
wydtuzona faza
stymulagji.

3 20 min 85 Hz Mocna 5s 3s Wymagajacy program
treningowy z
wydhuiong faza
stymulacji 1 skrécong

faza przenwy.

4 20 min 85 Hz Mocna 8s 3s Intensywny program
treningowy dla
zaawansowanych
uzytkownikow w

stosunku 8 sdo 3 5.

5 20 min 85 Hz Mocna 45 2s Intensywny program
treningowy dla
zaawansowanych
uzytkownikow w

stosunku 4 5 do 2 5.

6 30 min 85 Hz Mocna 6s 4ds Intensywny program
treningowy dla
zaawansowanych
uzytkownikow w
stosunkuésdodsz
wydluzonym czasem

trwania treningu.

7 30 min 85 Hz Mocna 8s 3s Intensywny program
treningowy dla
zaawansowanych
uzytkownikdw w
stosunku8sdo3sz
wydluzonym czasem
trwania treningu.
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Niska czestotliwos¢ 40 Hz szczegodlnie stymuluje wolne, aerobowo dziatajgce widkna
miesniowe (typ I). Te widkna miesniowe odgrywajg kluczowa role w funkcji podtrzymywania
i wspierania miesni w ukladzie szkieletowym oraz sg niezbedne w generowaniu
wytrzymatosci. Programy wytrzymatosciowe sag dostosowane do réznych poziomow
zaawansowania, od poczatkujacego do profesjonalisty.

Czas
Program trwania Czestotliwose  Intensywnosc Stymulacja Przerwa  Opis

i 20 min 40 Hz Delikatna 45 4s Podstawowy program
wytrzymatosciowy dla
réwnomiernych
ruchdw podczas
biegania, wchodzenia
po schodach lub na

cross-trainerze.

2 20 min 40 Hz Delikatna 8s 4z Program
wytrzymatosciowy z
wydtuzonym okresem
stymulacji dla
rownomigrnych
ruchdw podczas
biegania. wchodzenia
po schodach lub na
cross-trainerze.

3 30 min 40 Hz Delikatna 65 ds Program
wytrzymatosciowy dla
zaawansowanych
uZytkownikow z
wydtuzonym czasem
treningu dla
réwnomiernych
ruchéw podczas
biggania, wchodzenia
po schodach lub na

cross-trainerze,

4 45 min 40 Hz Delikatna 6s 1s Program
wytrzymatosciowy dla
profesjonalistow z
wydtuzonym czasem
treningu dla
réwnomiernych
ruchdw podczas
biegania, wchodzenia
po schodach lub na
cross-trainerze,
Maksymalne
potaczenie sily i
wytrzymatosci,
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Program cellulit/metabolizm stymuluje krazenie krwi i utrate tkanki ttuszczowej podskornej
za pomoca niskiego pradu bipolarnego. To prowadzi do zwiekszonego przeptywu krwi oraz
nasilenia spalania ttuszczu w warstwie podskérnej. Programy te sg gtdwnie stosowane w
leczeniu nieestetycznych zlogow tluszczu i cellulitu. Mozna je stosowaC w pozycji
statycznej, a ich efekty mozna dodatkowo wspiera¢ poprzez regularne ruchy.

Czas
Program @ trwania Czestotliwosc Intensywneos¢ | Stymulacja Przerwa  Opis
1 20 min 7 Hz Mocna Bez 0= Podstawowy program
przenwy cellulit/metabolizm.
2 30 min 7 Hz Mocna Bez 0s Program
przerwy cellulit/metabolizm
dla zaawansowanych
uZytkownikow.
3 45 min 7 Hz Mocna Bez 0= Program
przerwy cellulit/metabolizm
dla zaawansowanych
uzytkownikow z
wydtuZonym czasem
treningu.
4 60 min 7 Hz Mocna Bez 0s Program
przerwy cellulit/metabolizm

dla profesjonalistow
Ze Znacznie
wydtuZzonym czasem

treningu.
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Program spalania ttuszczu tgczy efekty silnej stymulacji miesni, ktéra wspomaga przeptyw
krwi i spalanie tluszczu w warstwie podskornej (patrz takze Cellulit/Metabolizm). Zuzycie
energii przez cate ciato jest zatem zwiekszone dzieki stymulacji miesni oraz lokalnemu
spalaniu tluszczu w tkance podskornej. Programy spalania tluszczu sa programami
budujacymi site, ktére mozna stosowac z 2-dniowg przerwg miedzy sesjami, maksymalnie
dwa razy w tygodniu.

Czas
Program  trwania = Czestotliwos¢  Intensywnos¢  Stymulacja  Przerwa  Opis

1 20 min 85/7 Hz Delikatna ds ds Program odpowiedni
zardwno dla jednostek
statycznych, jak i
dynamicznych.

2 20 min 85/7 Hz Delikatna 6s 45 Program skierowany
do zaawansowanych
uzytkownikow,
odpowiedni dla
Jjednostek statycznych
i dynamicznych.

3 30 min 85/7 Hz Delikatna 4z 45 Program odpowiedni
dla jednostek
statycznych i
dynamicznych. Czas
treningu jest

wydtuzony.

4 30 min 85/7 Hz Delikatna s ds Program skierowany
do zaawansowanych
uzytkownikow,
odpowiedni dla
jednostek statycznych
i dynamicznych. Czas
treningu i okres
stymulac)i 53

wydhuzone.

5 45 min 85/7 Hz Delikatna 4s 4s Program skierowany
do profesjonalistéw,
odpowiedni dla
Jednostek statycznych
i dynamicznych. Czas
treningu jest znacznie

wydhuzony.

6 45 min 85/7 Hz Delikatna 6sg 4s Program skierowany
do profesjonalistow,
odpowiedni dla
Jednostek statycznych
i dynamicznych. Czas
treningu i okres
stymulacji 53

wydhuzane.
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Program Body Relax osigga niepetne skurcze tezcowe wszystkich typow wiokien
miesniowych za pomocag wysokoczestotliwosciowej stymulacji bipolarnej z niezwykle
krotkimi szerokosciami impulséw. Jest to odpowiednik "schiadzania" po intensywnym
wysitku fizycznym. Wibkna miesniowe pozostajg aktywne na niskim poziomie — zuzywajg
energie, ale nie produkujg juz mleczanu, a przeptyw krwi jest utrzymywany na wysokim

poziomie, co sprzyja usuwaniu mleczanu i metabolitow.

Program

Czas

trwania Czestotliwosc

10 min 100 Hz

20 min 100 Hz

20 min 100 Hz

Intensywnosc

Delikatna

Delikatna

Mocna

Stymulacja

2s

Przerwa

2s

2s

Opis

Program pomaga

zrelaksowad sie po

intensywnym

treningu. Statyczny, w

pozyg)i siedzgcej lub

lezgce).

Program pomaga

zrelaksowad sie po

intensywnym

treningu. Statyczny, w
pozycji siedzacej lub
lezgcej. Czas trwania

zostat zwigkszony.

Program pomaga
zrelaksowad sie po
intensywnym
treningu. Statyczny, w
pozycji siedzacej lub
lezgce). Impuls
stymulacyjny jest
silnigjszy.
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